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生精助育汤治疗男性不育症 ��� 例临床观察
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摘要 生精助育汤具有滋阴补肾
，
益气养血

，

健脾生精之功效
，

应用于治疗男性不育症效果显著
。

临床研究共设治疗组 ���

例
，

正常对照组 ��例
，
采用美国 ��������一 ������ ��������

���
�

���全 自动精液分析仪 ������进行治疗前
、

后的精液分

析 �每天 口服生精助育汤 �剂
，

连续服用 �个月后复查精液结

果
，

经统计学处理
，

证明治疗后精子活动率
、

快速活动率及各项

运动指标较前有显著提高
。

经 �个疗程治疗
，

停药后 �一 �个

月
，

有 �� 例������� 例�观察对象的配偶已妊娠
。

证明生精助育

汤对男性不育症有确切的治疗作用
，

其治疗机制是提高精子活

动率
、

快速活动率及精子运动指标的全面改善
。

全颐询 不育
，
男性�中医药疗法 � 生精助育汤

我们于 ����年 �月一 ����年 �月
，

使用生精助

育汤治疗男性不育 ��� 例
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

男性不育症的诊断标准参考文献��〕 ，

治疗组 ���

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��士 �岁 �正常对照组 �对照

组���例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��士 �岁
。

治疗组 ���

例
，

婚后未避孕且均在两年以上未育
，

性生活正常
，

可

射精
，

但精液分析仪������检查异常
，

其配偶经妇科

检查未发现异常 �对照组 �� 例
，

均为近期有生殖行为

的健康男性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 检测方法
�

治疗组治疗前后及对照组均禁欲 �一

�天后取精液
，

取出后 �� 分钟内即置于 �� ℃温箱内直

至液化
，

再使用 ���� 分析各项指标
，

包括 角速度

�����
、

直线运动速度 �����
、

轨迹速度 �����
、

尾部

摆动幅度 �����
、

头部摆动频率 �����
、

�������

�����
、

直线运动率�����
、

头部纵横比例�����及头

部形态������
。

�
�

� 药物及用法
�

生精助育汤 由人参 �馆
，

黄茂 ���
，

阿胶 ��
，

仙茅 ���
，

淫羊蕾 ���
，

山药 ���
，

生地黄 ���
，

获等 ���
，

龟甲 ��
，

牡丹皮 ���
，

女贞子 ���
，

覆盆子

���
，

丹参 ���等 �� 味中药组成
，

每 日 �剂
，

连续服用

�月为 �个疗程
。

�个疗程后复查精液
。

�
�

� 统计学处理
�

所有数据均按统计学要求进行 �检

墓金项目
�

云南省应用基础研究基金���������

� 昆明医学院第一附属医院男性科
，
云南省昆明市西昌路 ���

号��������

� 云南省中医医院药剂科

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

验
，

治疗前后比较采用配对资料差异性检验
，

所得数据

均用 �����
�

�软件包处理
。

� 治疗结果
�

�

� 对精子各项运动指标及精子头部形态的变化分

析
�

表 �示
，

生精助育汤可明显改善精子的各项运动指

标及精子的头部形态
，

治疗前后 比较差异均有显著性

����
�

���
。

治疗后 ���
、

���
、
���

、
�����项与对

照组比较
，

差异 已无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 对精子密度
、

活动率
、

快速活动率的影响
�

表 �

示
，

生精助育汤可明显提高精子的活动率及快速活动

率
，

治疗前后 比较差异有显著性��� 。
�

���
。

�
�

� 临床效果
�

治疗组 ���例
，

经 �个疗程治疗后
，

停

药 �一 �月
，

有 �� 例 ������� 例�患者的配偶 已妊娠

�经妇产科确认�
。

� 讨论

中医学认为
， “
肾藏精

，

主生殖
” 。

男性不育多由肾

精不足所致
，

究其原因既有先天之精亏损
，

又有后天之

精的失养
。

中医中药在男性不育症的治疗方面具有丰

富的经验和独特的疗效
。

生精助育汤具有滋阴补肾
，

益

气养血
，

健脾生精之功效
，

既滋先天之精
，

更强调补后

天之精
，

使二者相辅相成
，

充分发挥肾中精气的生理效

应
，

改善生殖功能
，

以达到治疗 目的
。

本临床观察中
、

精液分析使用了现代医学 目前广

泛应用的 ���� 检测方法
，

保证了检测结果的客观

性��，
�〕 。

证明了生精助育汤不仅可以明显提高精子的活

动率及快速活动率 �尸� �
�

����还可以改善精子的各

项运动指标及精子的头部形态
，

治疗前后 ���
、
���

、

���
、

���
、

���
、

���
、

���
、
���

、

���� 指标也有

显著改善����
�

���
，

尤其是 ���
、

���
、
���

、
����

�项治疗前与对照组存在明显差异�尸��
�

���
，

经治疗

后 已恢复正常�尸 均��
�

���
，

治疗后其余指标已接近

正常
，

但尚未达到正常水平
，

这可能与精子代谢周期较

长
，

而治疗时间仅仅两个月有关
，

应延长治疗时间进一

步观察
。

至于治疗前后精子密度则无明显变化
，
因两者

都属正常范围
，

故而无临床意义
。

通过本临床观察
，

从临床效果和实验室检测结果

两方面
，

都证明生精助育汤对男性不育症具有确切的

治疗作用
，

说明中医中药治疗男性不育症具有广阔的

应用前景
。
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